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Per conseguire il IV STEP i candidati devono essere in grado di eseguire i seguenti compiti e quelli che
verranno giudicati pertinenti dall'esaminatore durante la valutazione dell’'esame pratico, quali attitudine e
tecnica, inoltre saranno valutati la tenuta del cavaliere, le condizioni di pulizia e di igiene del cavallo ed in
generale le regole di sicurezza e comportamento del cavaliere.

s Capire e spiegare la base per riunire il cavallo.
* Eseguire dei cerchi al galoppo.

* Eseguire un cambio di piede semplice da entrambi i lati partendo da un cerchio o da una
serpentina.

* Dimostrare le giuste metodiche della corda.

* Spiegarne |'appoggiata laterale o side-pass e farne la dimostrazione.
* Spiegare gli esercizi di scioglimento e farne la dimostrazione.

* Spiegare la flessione laterale e farne la dimostrazione.

* Fare la dimostrazione di tutti gli esercizi pratici dei Livelli 1,2,3

| candidati dovranno sostenere un esame teorico e successivamente una prova pratica.
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INDICE

GESTIONE DI UNA SCUDERIA
Costruzione di una scuderia

Alloggi e lettiere

Guida all'alimentazione equina.

ALLENANMENTO FISICO DI UN CAVALLO

Allenamento del cavallo
Psicologia del cavallo

LAVORO A TERRA

La corda

IN SELLA

Esercizi di preparazione

La riunione o posizione raccolta
Passo laterale

Appoggiata

Cambi di piede scomposti.

PERCORSO IV STEP
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